lenu Escolar IS

Prt. 15 HC.125 Lip. 23 Col. 22 9 Prt. 31 HC. 115 Lip. 23 Col. 18
8 IPL.14 F,10 S5l. 0,88 KCsl. 877 IPL.18 F.15 Sal. 0,48 KCal 731

Garbanzos con calabaza

Escalope de pollo guisado con
verduras

Fruta de| tiempo

Macarrones con tomate
San Jacobo con champifiones
Melocotén en almibar

IQ Prt. 26 HC. 76 Lip.14 Col. 21 13 Prt. 22 HC, 101 Lip. 19 Col. 24 14 Prt. 29 HC. 112 Lip. 23 Col. 22 Prt. 28 HC.104 Lip. 26 Col 20 Prt. 24 HC. 94 Lip. 30 Col. 256
IPL.7 F.& Sal. 0,42 KCal. 525 IPL.16 F. 7 Sal. 0,48 KCal. 823 IPL. 13 F.14 S351. 1,80 KCal 796 15 IPL.10 7. 8 Sal. 0,61 KCal. 681 16 IPL.11F.10 Sal. 0,82 KCal. 624

.Crema e calnbaoi Ensalada Lentejas con puerros Menestra de verduras X% Alublas pirdas con verduras
Salchichas pf‘rrenﬁ::ozn Heleaicon Paella con verduras y pollo Abadejo rebozado con lechuga Tortilla de patata con lechuga edalidn de g: I:éa en salsa de
Yogur-de sabores Fruta del tempo Fruta del tiempo Yogur natural Fritecclal Hempo

Ig Prt. 27 HC.130 Lip. 25 Col. 18 QO Prt. 31 HC. 112 Lip. 23 Col. 18 Q Prt. 27 HC. 126 Lip. 30 Col. 26 Q Prt. 27 HC. 117 Lip. 28 Col. 24 Prt. 27 HC. 78 Lip. 15 Col. 22
IPL.13 F. 7 Sal. 0,51 KCal 726 IPL. 42 F, 14 Sal 0,48 KCal. 666 1 IPL.16 F.9 Sal. 0,59 KCsal 838 Q IPL. 11 F. 14 Sal. 0,75 KCal. 726 23 IPL.11F. 10 Sal. 0,68 KCal. 556

Judfas verdes salteadas con

L s°pT del ﬁdet::s e SO s giRdon F?:ea':?;;o rr:lees Ialaa :ip:alrl::n:e Tor:lela francesa oc:'::als: de
omo a la plancha con ; rlu q
champifiones Nbénd|gesj:$dine:I;Jza 20 saima Fri:d | :netos verduras tomate
el tiempo
Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo Vaso de leche

2 6 Prt. 19 HC. 117 Lip. 15 Col. 24 Prt. 34 HC. 18 Lip. 25 Col. 18 Prt. 20 HC. 80 Lip. 21 Col. 22 Prt. 29 HC. 114 Lip. 23 Col. 20 Prt. 23 HC. 117 Lip, 27 Col 23
IPL.14 F. 8 Sal 0,82 KCal. 612 Q7 IPL.17 F. 15 Sal 1,06 KCal. 683 Q8 IPLL10F. 8 Sal. 0,78 KCal 591 Qg IPL.14 F. 3 Sal. 0,47 KCal. 689 30 IPL.12 F.14 Sal. 0,54 KCal. 6680

Arroz a Ia milanesa Potaje de alubias blancas con Patetas & la marinera Lentejas gulsadaft Crema de zanahorias
verduras ; 2 ; Tortilla de patata y chorizo con Lomo horneado con
Merluza empanada con lechuga ol ; Aloéndigas mixtas a la campesina lech h 4
ot el Hempo asado a la naranja AT echuga champifones
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur natural

1 el comedor se sirven las cantidades acordes a la edad de ios niftos, lo cual modifica la calibracién de cada franja de edad ajustandose asi a sus idades {para rango de edad entre 3 y 8 aftos corresponden a un 80% de la calibracién
icoda). El menu incluye ogua y pan.

35 menus han sido revisados y aprobados por la dietist tricionist legiada CYL Por couso de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.

falor energético - G: Gi « HC: Hidratos de carbono - P: Protei




